~/

Association Renaissance
TCC et AVC

Activités de maintien des acquis et d’intégration sociale, de janvier a mai

SAGUENAY - 2123 rue Deschénes, Jonquiére LAC-ST-JEAN - 431 Collard ouest, Alma
418-548-9366 418-376-3569



U Prolite?
de vos espaces Caphénix

v

Les 5 2 7mocktails
a Jonquiere et Alma

Soirées souper/mocktail
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Dvel

Alma 418-376-3569 Jonquier?  418-548-9366, poste 106




HORAIRE CAPHENIX DE JANVIER A MAI 2024

Rob LAl t) i€
onervai, Alina ewvionquiere

Plaisir assuré i Alma

Mardi : 12h a 16h

Nouveau a obesval, Mercredi : 12h  16h
Une fois par mois Jeudi : 12h a 16h

les mercredis de 12h a 16h

CRUELS

Centre Optimum

517 Bd Saint-Joseph,

Vendredi : 12h a 16h

/

Roberval

(oavelless hearess

douverture & Jorquire

Mardi : 9h & 16h K -
Mercredi : 9h a 16h

Jeudi: 12h a 20h
Vendredi : 12h a 16h

Alwa d@)bmﬂb 418-376-3569  Jonquil? 418-548-9366, poste 106




12 janvier: SAG’S vs Rouyn-Noranda

28 janvier: SAG’S vs Québec

. 10 mars: SAG’S vs Baie-Comeau




, LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12
, : CARDIO CERVEAU
PAS D'ACTIVITE MEDITATION MATERIAUX 10h a 11h30 QUILLES CHICOUTIMI
10h 3 1130 RECgYhCéLﬁBhLES Association 9hatth
Pavillon St-Mathias orte CRDP Renaissance Centre Joseph-Nio
. (g R [) 555 Ste-Marthe
2320 rue Poitras, 22 .?odn% L'i'é?gl al, CURLING Chicoutimi
Jonquiere Club de curling
CARDIO-CERVEAU ALMA de Chicoutimi DINER DES MEMBRES
Point1g2 gewiggoAlma 00 rue Jolfet 11h30a 13h
J DINER PROCHES AIDANTS| Restaurant Ghez Greco
A LAN él'ilgls-éé:séNDE 11h30 2 130 Marcotte, Roberval
N 100 3 11h LAPAROLEEST. i« vous
' - \ BOCCIA
GROUPE 1 517 Boul. St-Joseph
- JEUX INTERIEURS RANDONNEE 13h30 & 15h " GROUPE 2
) z 13h30 a 15h 13h30 & 15h Roberval 13h30 a 15h30
| PAS D’ACTIVITE Association Le Norvegien Association
enaissance emin St-Benoit, i
- R 4885 C51  St-Benoit G%%%%'é 1 Renaissance
onquiére -
R “ IRBAINE. JEUX INTERIEURS “hssociton ASSO-SCIENCES
13h30 & 15h GROUPE 2 Renaissance 1%833%331’[?3?0
LES RDV 13h30 @ 15h THEATRE Renaissance
PROCHES AIDANTS 13h30 & 15h30
18h & 20h AQUAFORME Théétre la Rubrique INITIATION
Association 14h15 & 15h45 4160 rue du vieux Pont, DECOUVERTE
Renaissance Jonquiére ART AUTOCHTONE
PALSARIENX | TCAPHENIKROBERVAL |2 T NOIAT S, 1130 210030
(app1o gr? éog(lltﬁlmh) CRH, 517 boul. St-Joseph ET ALMA Renaissance




, LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19
: d= MEDlTAT|0N MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
REUNION D'EQUIPE 10h & 11h30 RECYCLABLES o3 11730 Sha11h
: a ssociation
P'TITE VIREE Renaissance
DEJEUNER CUISINE COLLECTIVE
10h a 11h30 ~9ha11h30 CURLING
Resto Roberto Point de service d’Alma 9h a 11h
13780%(_)ul. ?t-l?aul,
icoutimi ANGLAIS LA PAROLE EST
J LANGUE SE?SNDE A VOUS ALMA STNERDES
A a 9h30 a 11h MEMBRES
N - ; - ) - 11h30 a 13h
CAPHENIX ADAPTE LA PAROLE EST A RANDONNEE ATELIER SANTE Restaurant HopEra
vV 13h a 16h VOUS, LA BAIE 13h30 a 15h ET BIEN-ETRE 2377 St-Dominique,
13h a 14h30 Parc Riviére du Moulin 13h30 & 15h Jonquiére
| PROCIT-IEESSSA?I\)IANTS 482 Albert, La Baie | 1577 rue .destRollteIets, 517 B%uIbSt-J?seph,
: coutimi
El " aha 150 JEUX INTERIEURS - e BOCCIA
R |Association Renaissance 13h30 & 15h JEUX INTERIEURS GROUPE 2
GROUPE DE GESTION %ﬁI?OUP%Zh G%%(l:]gllé1 19n30 19039
a
DE L'ENERGIE L RBANE 13h30 & 15h30 ASSO-SCIENCES
Association Renaissance 13h30 a 15h AQUAFORME - 13h30 & 15h30
13h30 a 15h . . 14h15 a 15h45 THEATRE
CINEMA COMEDIE 13h30 a 15h30
16h & 20h
(apporte ton lunch)

Association
Renaissance




$

CAMP MOBILE
Fondation
Martin-Matte

-

« CINEMA ET JEUX DE SOCIETE »

Point de service d’Alma

Samedi 20 janvier 2024

Gratuit
Inscription obligatoire

complexe olniéfg




3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU |QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECYCLABLES 10h a 11h30 9h a 11h
9h a 11h
CURLING
CARDIO-CERVEAU 9ha1th
ALMA
10h & 11h30
Point de service Alma
J ANGLAIS DINER DES
LANGUE SECONDE MEMBRES
A 10h a 11h 11h30 a 13h
N : - : S 11 Ressto ?tog etrtOAl
, N rue o9Co St, Alma
y | CAPHENIX ADAPTE JEUX INTERIEUR RANDONNEE LA PAROLE EST A
13h30 a 15h 13h30 & 15h VOUS ROBERVAL
E | VOUS, JONQUIERE | CLUBDE MARCHE ,m.US%Je.S . GROUPE 2
13h30 & 15h URBAINE 950 Begin, Chicoutimi 13h30 & 15h30
R 13h30 & 15h (stationnement arnere§ G%%%%I 91
JEUX INTERIEURS : ASSO-SCIENCES
PROCHES AIDANTS |~ GROUPE? 9ns0a 1oh30 13130 2 15h30
18h 3 20h 13h30 a 15h THEATRE D%gﬁ‘&,‘%ﬂm
. , 13h30 4 15h30
5 A 7 CAPHENIX AQUAFORME a ART AUTOCHTONE
ADAPTE 14h15 a 15h45 13h30 & 15h30

apporte ton lunch
( pp16hé120 )

Point de service
d’Alma




3

CAMP RENAISSANCE

®
q ONDATION

FEDERATION )
DES MEDECINS SPECIALISTES
DU QUEBEC

«Camp Kiwanis»

Chalet Bellevue, Lac Kénogami

Du 26 au 28 janvier 2024




. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 31 1 2
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECQYr]QLﬁBhLES oh & 11h30 %ha11h
, a
J P'TITE VIREE CURLING
A ?O'?]JEWhER CUISINE COLLECTIVE %ha11h
N M?ke’s 30 Point (?Q sae:\jigg%’Alma
Vv 425 rue racine Est, Lﬁ‘ \%‘ﬁg ﬁ_ﬁ?
Chicoutimi 9h30 a 11h
I LANéAlTE %éE:SONDE
E 10h 3 11h DINER DES
R MEMBRES
- 11h30 2 13h
— | CAPHENIX ADAPTE | LA PAROLE ESTA RANDONNEE ATELIER SANTE 1§%S§e”|e ?Cl%fet
E 13h a 16h VOUS, LA BAIE 13h30a 15h ET BIEN-ETRE St labot,
i 13h’a 14h30 Parc Riviére du Moulin 13h30 & 15h icoutimi
E LES RDV , 1577 rue des Roitelets, | 517 Boul. St-Joseph,
PROCHES AIDANTS | JEUX INTERIEURS Chicoutimi Roberval
vV 13h & 15h GROUPE 1 ,
R 13h30 a 15h JEUX INTERIEURS BOCCIA
GROUPE DE GESTION GROUPE 2 BOCCIA GROUPE 2
| DE LENERGIE CLUB DE MARCHE 13h30 a 15h GROUPE 1 13h30 a 15h30
13h30 a 15h URBAINE 13h30 a 15h30
: TR | ONE | e | RS
R CINEMA COMEDIE | 1330 4 15h30 °

(apporte ton lunch)




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5
5 6 7 8 9
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECYCLABLES 10h a 11h30 9%h a 11h
%h a 11h
CURLING
CARDIO-CERVEAU 9ha11th
ALMA
10h 3 11h30
Point de service Alma
F ANGLAIS
E LANGUE SECONDE
10ha 11h
vV . . . RANDONNEE :
JEUX INTERIEURS : DINER DES
R CAPH%wé( %%APTE GROUPE 1 13E§130§ 15h LA PAROLE EST A MEMBRES
13h30 & 15h 740 ch ec- 3 C'eChA VOUS, ROBERVAL .11h30 4 13h
|| LAPAROLE EST A chemin des Chates, | “43303 15h O Mets Chinois
E | VOUS, JONQUIERE | CLUBDE MARCHE abaie 1005 Sacré-Coeur,
13h30 & 15h 1%&%’*'”'5 : Saint-Félicien
R 3 15h JEUX INTERIEURS BOCCIA
LES RDV %ﬁgoU‘P |1552h GROUPE 1 BOCCIA
PROCHES AIDANTS @ 13030 & 15n30 GROUPE 2
a . .
‘ ’ m%gc%l;m% THEATRE 13h30 & 15h30
5 A7 CAPHENIX 13h30 a 15h30
ArtDl}PTlE ) \ ASSO-SCIENCES
(opofle B0 | CAPHENXROBERVAL | A7 MOCKTATLS | 13h30 2 1630
CRH, 517 boul. St-Joseph | JONQUIERE ET ALWMA




$

AMP MOBILE

Fondation
Martin-Matte

« SAGUENAY EN NEIGE »
PROMENADE ET OBSERVATION
DES SCULPTURES ET BREUVAGE

CHAUD A ’ERUDIT CAFE

AéLIENA\/ \Qg. Jonquiére
A}Glag o Samedi 10 février 2024
Gratuit

Inscription obligatoire




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6
12 13 14 15 16
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX | CUISINE COLLECTIVE|QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECQYhQLﬁBhLES 9h a 11h30 9h a 11h
, d
P'TITE VIREE CURLING
?O%ngh%% CUISINE COLLECTIVE 9ha11h
/ da
1%%]1 ebtol:ullorgglttl)rg? Point de service dAima | | A PAROLE EST
Chicoutimi A VOUS ALMA
9h30 4 11h
. LANGUE SECONDE
E 10ha 11h MEMBRES
11h30 4 13h
v 285 boul 0o 15 Grand
R | CAPHENIX ADAPTE | LA PAROLE EST A : ATELIER SANTE 0 0218 tande
13h a 16h VOUS,‘ LA BAIE RANDONNEE ET BIEN-ETRE Baie NOI'd, La Baie
| 13h'a 14h30 13n30 a 15h. 13h30 & 15h
LES RDV Centre pleinair | 547 Boyj|. St-Joseph BOCCIA
E | PROCHES AIDANTS | JEUX INTERIEURS le Norvegien Roborval o GROUPE 2
R 13h 2 15h GROUPE 1 4885 Chemin St-Benott, 1330 & 15h30
13h30 a 15h Jonquiere
ROE CENERolE | CLUB DE MARCHE | JEUXINTERIEURS CROUBE ASSO-SCIENCES
13n30 a 15h URBAINE GROUPE 2 13h30 & 15h30 13030 & 15h30
13130 4 15h 13h30 & 15h
a THEATRE INITIATION
CINEMA COMEDIE AQUAFORME 13h30 & 15h30 DECOUNERTE
(apporte ton Iunch) 14h15 a 15h45 13h 4 15h
16h & 20h 4

Norvégien




; LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 20 21 22 23
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU |QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECYCLABLES 10h a 11h30 9ha11h
9ha11th
CURLING
CARDIO-CERVEAU 9ha11h
ALMA u
10h a 11h30 DINER PROCHES
Point de service Alma AIDANTS
E 11h30 a 13h
z ANGLAIS o
; mlEsECouo
'} a 11hs0a sn
R , R : ormandin
CAPHENIX ADAPTE JEUX INTERIEURS . : 341 Boulevard
: GROUPE 1 RANDONNEE LA PAROLE EST A
é 13h & 16h RS Toh . k 330 éd1 5& |- Vo?ghgg‘BE?XAL Marcotte, Roberval
A arc Riviére du Moulin a
LA PAROLE EST A CLUB DE MARCHE | 1577 rue des Roitelets,
13h30 a 15h 13h30 a 15h icoutimi BOCCIA
LES ROV JEUX INTERIEURS BOCCIA PSR
PROCHES AIDANTS %'EBQOUP E2 GROUPE 1
18h a 20h a 13h30 & 15h30 ASSO-SCIENCES
5 A 7 CAPHENIX AQUAFORME = A Sy
ADAPTE 14h15 a 15h45 (AEATRE 13n30 & 15h30

apporte ton lunch
( pp16hé120h )




=

CAMP MORBILE

Fondation
Martin-Matte

« VILLAGE SUR GLACE DE ROBERVAL»

Marche dans le village et activités sous la tente chauffée

SAMEDI 24 FEVRIER 2024

Gratuit
Inscription obligatoire




8 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 27 28 29 1
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECgYhQLﬁBhLES 9h a 1130 9ha11h
, a
"o YR
da
s s CU'S"E,E é:ﬂ.hl_s%cnve
Restaurant BeJvédere | Point de service d’Aima LA PAROLE EST
305.rue .ST.'Em”e, A VOUS ALMA
Chicoutimi-Nord 9h30 a 11h
F ANGLAIS |
: LANGUE SECONDE DINER DES
E 10h a 11h ME%B‘RF%
a
v \ 3ssosaa Ha
R | CAPHENIX ADAPTE | LA PAROLE ESTA . ATELIER SANTE oul. harvey,
| 13h a 16h VOUS, LA BAIE %ﬁggNﬁE ET B|EN.S|§ArRE Jonquiére
13ha 14h30 Sent ad 13h30 a 15h
E LES RDV : Rate Moo e 517 Boul. St-Joseph,
PROCHES AIDANTS | JEUX INTERIEURS 95303 quu.es Roberval BOCCIA
R 13h a 15h GROUPE 1 Chr.ue t.eg.lm GROUPE 2
13h30 & 15h coutim 13h30 & 15h30
DE LENERGIE CLUB DE MARCHE GROUPE 2 GROUPE 1
13h30 & 15h URBAINE I 13h30 a 15h30 ASSO-SCIENCES
13h30 2 15h 13h30a 15h . 13h30 & 15h30
, , THEATRE
CINEMA COMEDIE AQUAFORME g
(app? étﬁ tog OIanh) AR5 5 DAz 13h30 4 15h30
a




o LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5 6 7 8
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECYCLABLES 10h a 11h30 9ha 11h
9ha 11h
CURLING
CARDIO-CERVEAU 9ha 11h
ALMA
10h & 11h30
Point de service Alma
ANGLAIS
LANGUE SECONDE -
M 10ha 11h DINER DES
A MRS0 3
CAPHENIX ADAPTE | JEUX INTERIEURS : A al
: RANDONNEE LA PAROLE EST A
R 13haen GROUPEL 13h30 2 15 VOUS, ROBERVAL | 800 Ave. du Pont Sud
S| LAPAROLEESTA a Parc Riviére du Moulin 13h30 & 15h Ao ’
VOUS, JONQUIERE | CLUB DE MARCHE | 1577 1Uo des Roftelets,
foh30aon 15190 151 o BOCCIA BOCCIA
a s
JEUX ITERIEURS GROUPE 1 GROUPE 2
PR(;%I%E%EN%DKVN 13h30 3 15h 13::(;2.:2230 13h30 a 15h30
5A7CAPHENIX | PASDAQUAFORME | 450573 15h30 | ASSO-SCIENCES
(appc’;o‘rt%pfgr}- Emch) CAPHENIX ROBERVAL 5 A7 MOCKTATLS 13h30 a 15h30
16h a 20 12h a 16h CAPHENTX JONQUIERE
CRH, 517 boul. St-Joseph ET ALMA




3

S o CAMP MOBILE

Fondation
Martin-Matte

« CENTRE D’ACHAT ET CINEMA »

Place du Royaume de Chicoutimi
Samedi 9 mars 2024

Gratuit
Inscription obligatoire




10 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 15
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 REanCé'—mLES 9h a 11h30 9ha 11h
P'TITE VIREE CUISINE CURLING
DEJEUNER COLLECTIVE ALMA (DERNIERE FOIS)
10h & 11h30 9h 4 11h30 o9ha11h
Regtgéjrbanth_lt_)rma?din
oul. Talbot, ANGLAIS LA PAROLE EST
Chicoutimi LANGUE SECONDE ﬁ‘ VOUS ALM% 'R,}Eﬁ%ggss
10ha Tih 9h30a 11h 11030 a 13h
" CABANEASUCRE ) C
. asa Grecque
M Erablis b st 4OF 1730 boul. Talbot,
: Chicoutimi
A 7650 Cfétg(rerilgrghame, J -
R| CAPHENIX ADAPTE | LAPAROLEESTA |- T BOCCIA
S 13h & 16h VOUS, LA BAIE : 13h30 & 15h GROUPE 2
13h 14h30 RANDONNEE 517 Boul, St-Joseph 13h30 & 15h30
LES RDV , 13h30 & 15h Roborval o
PROCHES AIDANTS | JEUXINTERIEURS Centre plein air BlEEIE
13h a 15h GROUPE 1 le Norvégien ASSO-SCIENCES
13h30 & 15h 4885 Chemin St-Benoit, BOCCIA 13h30 3 15h30
CROPERRSIION cusgewgone | SR gROMeE,
’ URBAINE : a
13030 3 15h 13h30 & 15h JEUX INTERIEURS . DE"(‘:‘BWE%NE
. . GROUPE 2 THEATRE IMPROVISATION
CINENrItA ?OI}IIEDrI]E 13h30 a 15h 13h30 & 15h30 13h30 a 15h30
(@pporte lop unch) | pas D'AQUAFORME Association

Renaissance




$

.  CAMP RENAISSANCE
:I ONDATION

FEDERATION )
DES MEDECINS SPECIALISTES
DU QUEBEC

« ESCAPADE A QUEBEC»

Hotel Cofortel

Du 15 au 17 mars 2024




y LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU | QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECQYhC‘LﬁBhLES 10h a 11h30 9ha11h
a o
oHL s
Bl e iiia-l 11h30 4 13h
10h & 11h30
Point de service Alma
ANGLAIS -
M LANGUE SECONDE DINER DES
10ha 11h MEMBRES
A 1 1h|\1/|39( a 13h
. . . z IKe'S
R | CAPHENIX ADAPTE | JEUX INTERIEURS RANDONNEE LAPAROLE ESTA | 1052 boul, Sacré-
GROUPE 1 13h30 a 15h e
S tonaten ) 13h30 & 15h Parc Riviéreadu Moulin VOUShROBERVAL Caaur, Saint-felicien
LA PAROLE EST A 1577 rue des Roitelets, 13h30 & 15h
VOUS, JONQUIERE | CLUBDE MARCHE Chicoutimi BOCCIA
13h30 a 15h SRBAINE . GROUPE 2
JEUX INTERIEURS 13h30 & 15h30
LES RDV GROUPE 2 BOCCIA
PROCHES AIDANTS 13h30 a 15h GROUPE 1 ASSO-SCIENCES
18h a 20h 13h30 a 15h30 13h30 a 15h30
‘ ) AQUAFORME °
5 A7 CAPHENIX 14h15 a 15h45 THEATRE
ADAPTE

apporte ton lunch
( pp16h a 20h )

13h30 & 15h30




12 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25 26 27 28 29
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE
10h a 11h30 RECYCLABLES %9h a11h30
. 9h a11h
P’'TITE VIREE
DEJEUNER CUISINE COLLECTIVE | LA PAROLE EST
10h & 11h30 ~ 9% a11h30 AVOUS ALMA
Coco Frutti Point de service d’Alma 9h30 a 11h
1324 Boul. Talbot,
Chicoutimi
ANGLAIS
LANGUE SECONDE
M 10h a 11h
A , , : . ,
R | CAPHENIXADAPTE | LAPAROLEESTA RANDONNEE ATELIER SANTE
13h a 16h VOUS, LA BAIE 13h30 a 15h ET BIEN-ETRE
S LES RDV 13h a 14h30 RSten&}ler des . I13 3h3|’08é j5h h
X ats Musques oul. St-Joseph,
PROCHES AIDANTS | JEUX INTERIEURS 950 rue Bagin, Roberval. " | VENDREDI SAINT
13h a 15h GROUPE 1 _ Chicoutimi
13h30 & 15h (Stationnement arriére)
GROUPE DE GESTION i BOCCIA
DE L’ENERGIE CLUB DE MARCHE JEUX INTERIEURS GROUPE 1
13h30 a 15h URBAINE GROUPE 2 13h30 a 15h30
13h30 & 15h 13h30 & 15h -
, i THEATRE
CINEMA COMEDIE AQUAFORME 13h30 a 15h30

apporte ton lunch
( pp16h:;120h )

14h15 a 15h45




1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5
MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU |QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECgYhC‘Lﬁ%LES 10h a 11h30 9ha11h
a
CARDIO-CERVEAU
ALMA
10h a 11h30
Point de service Alma
(]
Jour férié ANGLA
A LANGUE SECONDE
10h a 11h
' . . T
i LA PAROLE EST A DINER DES
R JEUéIIQh(I')TUEIBEIE’IURS %ﬁggN%ﬁF Voqgh;;R(?B%RhVAL 1N1IE%AOB§1E§1
! a a .
| D08 | ParoRivere du Mouin st PR
rue des Roltelets Oul. Salnt-Josep
L LUNDI DE PAQUES CLU%REM@E CHE Chicoutimi GBR%(L:I%IEA1 Roberval
13n30a 13 13h30 a 15h30
JEUX INTERIEURS BOCCIA
PROCEES WANTS AR THEATRE GROUPE 2
; : AQUAFORME 5 A7 MOCKTATLS
SAT SATHENIX 14152 15045 carilenTx JONGUTERE)  ASSO-SCIENCES
(apporie ton lunch) | CAPHENIX ROBERVAL BT ALWMA 13h30 & 15h30
16h a 20h 12h a 16h

CRH, 517 bouI St-Joseph




" LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX | CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
10h & 11h30 REC9YhQL4\1BhLES 9h a 11h30 9ha11h
, a
P'TITE VIREE
DEJEUNER CUISINE COLLECTIVE | LA PAROLE EST
10h 4 11h30 ~ 9ha11h30 A VOUS ALMA
Cora Déjeuner Point de service d’Alma 9h30 a 11h DINER DES
1611 boul. Talbot, MEMBRES
Chicoutimi 11304 13h
ANGLAIS Bistro de la fonderie
A LANGUE SECONDE 2750 rue de Ja Salle,
vV 10ha 11h Jonquiere
R| CAPHENIX ADAPTE | LA PAROLE EST A RANDONNEE ATELIER SANTE BOCCIA
| 13h & 16h VOUS, LA BAIE AR : 150 ET BIEN-ETRE GROUPE 2
13h’a 14h30 SSAS 13h30 & 15h 13h30 & 15h30
L LES RDV R tenl\l/ler es 517 Boul. St-Joseph,
PROCHES AIDANTS CLUElsJ DE MARCHE 9saosrue“§25?ns Roberval ASSO-SCIENCES
13h a 15h URBAINE e edin, 13h30 & 15h30
SR OE CENERGIE | JEUXINTERIEURS | JEUXINTERIEURS | GROGBE f ~TTIED
13h30 & 15h GROUPE 1 GROUPE 2 13h30 & 15h30
13h30 a 15h 13h30 a 15h DECOUVERTE
rcont meme | MERGVEATEN
CINEMA COMEDIE AQUAFORME s . :
(apporte fon lunch) | 14015 4 15n45 13n30:2 15030 Point de service
16h & 20h dAIma




ESCARARIUR

CAMP MOBILE

Fondation
Martin-Matte
« ESCAPARIUM ET JEUX DE SOCIETE»

SAMEDI 13 AVRIL 2024
POINT DE SERVICE D’ALMA

Gratuit
Inscription obligatoire




5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19
REUNION D’EQUIPE
ANGLAIS QUILLES CHICOUTIMI
LANGUE SECONDE 9ha11h
10h a 11h
INITIATION
DECOUVERTE
Formation des intervenant AAT\ﬁ:'c':EEEPc':ZHZéFS
ormation des intervenants PHILIPPE COTE
. 9ha11h
A Du 16 au 18 avril, il y a seulement Association
Vv Renaissance
R le théatre, I'aquaforme et le cours d’anglais a _
, . DINER DES
| | CAPHENIX ADAPTE I'horaire. MEMBRES
L 13h 4 16h ‘ e s
O 7Bl e
h30) 3 AQUAFORME THEATRE ma
13n30a 15h 14h15 & 15h45 13h30 a 15h30
BOCCIA
GROUPE 2
13h30 & 15h30
ASSO-SCIENCES

13h30 & 15h30




15 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE | QUILLES CHICOUTIMI
10h & 11h30 RECYCLABLES %9h a11h30 9ha11h
P'TITE VIREE hatih
DEJEUNER CUISINE COLLECTIVE | LA PAROLE EST
Egqsquis ~9ha11h30] A VOUS ALMA
1414 boul. Talbot, Point de service d'Alma 9h30 a 11h
Chicoutimi
CONFERENCE DINER PROCHES
PAROLE D’EXPERT ANGLAIS AIDANTS
A NUTRITION LANGUE SECONDE 11h30 4 13h
V 9h30 & 11h30 10ha 11h DINER DES
Association MEMBRES
R Renaissance 11h30 a 13h
] ; . ; Chez Georges
| | CAPHENIX ADAPTE | LAPAROLEESTA RANDONNEE ATELIER SANTE 433 rue Racine Est,
L 13h a 16h VOUS, LA BAIE ; ET BIEN-ETRE Chicoutimi
13ha 14h30 13304 15h 13h30 & 15h
LES RDV . Centre plein air Bec-Scie} 517 Boul. St- Joseph
PROCHES AIDANTS JEUX INTERIEURS | 740 chemin des Chites, Roberval ' BOCCIA
. GROUPE 1 La Baie
13h a 15h 13h30 & 15h GROUPE 2
GROUPE DE GESTION| cLug DEMARCHE | "CUAnOLERD > BOCCIA 13302 15h30
DE L'ENERGIE URBAINE 13030 3 15h GROUPE 1
13h30 a 15h 13h30 a 15h a 13h30 a 15h30 ASSO-SCIENCES
CINEMA COMEDIE AQUAFORME THEATRE 1330 a 15h30
(app%tﬁ ’gogOIanh) 14h15 a 15h45 13h30 a 15h30
a




7 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 1 2 3
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CARDIO CERVEAU |QUILLES CHICOUTIMI
10h a 11h30 RECYCLABLES 10h a 11h30 9h a 11h
9ha 11h
CARDIO-CERVEAU
ALMA
10h 3 11h30
A Point de service Alma
V ANGLAIS
R LANGUE SECONDE
| | e
CAPHENIX ADAPTE | JEUX INTERIEURS . LA PAROLE EST A :
L 13h 4 16h GROUPE 1 RANDONNEE VOUS, ROBERVAL 1{nsGa t3n
] ‘ 13h30 & 15h perc Long0 3 - 13h30 a 19h 598 Rue Principale
LA PAROLE ES"r A arc Riviére du MOU|In SPplme )
M| VOUS, JONQUIERE LES RDV 1577 e des Roitelets, BOCCIA
A 13h30 a 15h PROCHES AIDANTS icoutimi GROUPE 1
| 18h a 20h JEUé é%TuE%EzURS 13h30 & 15h30 G%%CL:J%IEAZ
CLUB DE MARCHE I THEATRE :
URBAINE 13h30 15h 13030 & 15h30 13030 15h30
a
‘ ) AQUAFORME 5 A 7 MOCKTATLS ASSO-SCIENCES
5 A 7 CAPHENIX 14015215045 |cAPHENTX JONQUTERE[ 13130 3 15130
ADAPTE , ET ALMA
(apporte ton lunch) CAPHE1N2|;)1( R%?]ERVAL
16h & 20h CRH, 517 bgul. St-Joseph




CAMP MORBILE

Fondation
Martin-Matte

« MEGA FUN»
PEINTURE SUR CERAMIQUE, MINI PUTT ET BILLARD

SAMEDI 4 MAI 2024
POINT DE SERVICE D’ALMA

Gratuit
Inscription obligatoire




18 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 7 8 9 10
REUNION D’EQUIPE MEDITATION MATERIAUX CUISINE COLLECTIVE
10h & 11h30 RECYCLABLES ohattn3o  (LOURNOLDE QUILLES
, a
P'TITE VIREE 9h & 12n30
DEJEUNER CUISINE COLLECTIVE | LA PAROLE EST
10h a 11h30 " 9ha11h30 A VOUS ALMA
Pacini Point de service dAlma 9h30 3 11h DINER DES
1775 boul. Talbot, MEMBRES
Chicoutimi 11h30 & 13h
ANGLAIS Pavillon Noir.
LANGUE SECONDE 780 rue des Croisieres
10h a 11h La Baie
M |
A | CAPHENIX ADAPTE | LA PAROLEESTA RANDONNEE BOCCIA BOCCIA
I 13h a 16h VOUS, LABAIE |/~ FATION SPECIALE GROUPE 1 GROUPE 2
PROCHES AIDANTS | JEUX INTERIEURS 7552‘3&{1555"{%%; THEATRE ASSO-SCIENCES
13h a 15h GROUPE 1 3 B La Bate 13h30 a 15h30 13h30 & 15h30
13n30 2 15h o INITIATION
cLUB DE MARCHE | JEUXWIERIEURS DECOUVERTE
URBAINE 3N304 12h CENTRE
13h30 & 15h 4 MULTIFORME
CINEMA COMEDIE | AQUAFORME 930 3 1 T30
(apporte ton lunch) AR5 3 15hd5 2748 rue de la Salle,
16h a 20h a Jonquiére




19 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 14 15 16 17
SEMAINE DE PLANIFICATION (AUCUNE ACTIVITE)
M CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX
A 9h 3 16h 9h 3 16h 12h 4 20h 12h a 16h
! CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA
12h a 16h 12h a 16h 12h a 16h 12h a 16h
Les CHALETS CAMP RENAISSANCE
ﬁ « WEEKEND CHIC SHACK »
: gETBNATION Chalets St-Fulgence
1)-FULGENCE O R Du 17 au 19 mai 2024
20 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 21 22 23 24
SEMAINE DE PLANIFICATION (AUCUNE ACTIVITE)
M CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX
A ‘l 9h a 16h 9h a 16h 12h a 16h 12h a 16h
| - - - -
Juur-férié CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA CAPHENIX ALMA
12h a 16h 12h a 16h 12h a 16h 12h a 16h




Jonathan J.-Vézina Isabelle Dufour Isabelle Gagnon Cyndie Lamontagne Jonathan Galarneau Audrey Fortin

. e . . e Coordonnatrice des X e . X
Directeur général Directrice adjointe communilitons Coordonnatrice clinique Intervenant pivot Intervenante pivot

418-548-9366 x 104 418-548-9366 x 101 418-548-9366 x 108 418-548-9366 x 103 418-548-9366 X 105 418-376-3569

Isabelle Tremblay o Krict Marianne Lemaire 3 :
o, TR i
Ateller(sjeet |rrc1)tuer;/ent|on communautaire proches;idaqts/Santé gSanté etpbien—étre maintien des acquis
418-5450368 X 102 418-548-9366 x 106 418f’5t48'§,r§§gr§ 102 418-548-9366 x 110 418-548-9366 x 106

Marie-Noélle Morrissette Alexandre Santos Pauline Bally Quentin Carron
Intervenante |
i ot ntervenante Intervenant
Soutien individuel LT

418-548-9366 x 107 418-376-3569 21385288 o 418-548-9366 x 0 418-548-9366 x 0




