Y/

Association Renaissance
TCC et AVC

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Activités de maintien des acquis et d’intégration sociale, de mai a ao(t

SAGUENAY - 2123 rue Deschénes, Jonquiére LAC-ST-JEAN - 431 Collard ouest, suite 4, Alma
418-548-9366 418-376-3569



Soirées
mocktails

les n les
HOT-DOGS |4 '
tous les mercredis midi 27 jllill > Y=l
*

du 29 mai au 14 aoUt

25 juillet
22 aout




ALMA ogi ROBERVAL

Les apres-midi
CaPhénix

CaPhénix

Toutes les
semaines,

13h30 a 14h30

GRATUIT

a Roberval
Un mercredi
apres-midi par mois
de12ha16h
19 juin
17 juillet
517, boul. St-Joseph 14 aoit




des
rendez-vous

proches aidants

13 juin - 25 juillet
15 aout

Contacter Marianne Lemaire
pour réserver votre place!
418-548-9366, poste 102

Les Joteerd : [




NOUVEL ESPACE MULTISENSORIEL

a votre Association de Jonquiére

+~ Un espace pour
vivre I'expérience
' delaréalité
virtuelle mais
aussi pour
prendre un
moment juste
pour vous.

Pour réserver du temps dans l'espace multisensoriel :

Stéphane Corbin, 418-548-9366, poste 110



VOUS ETES MEMBRE DE L'ASSOCIATION
O ET VOUS DESIREZ VOUS IMPLIQUER
D EN FAISANT DU BENEVOLAT?

Il est possible pour vous d'étre
accompagné dans votre démarche
pour trouver un bénévolat selon
vos intéréts a méme I'Association
ou a l'extérieur!

Pour prendre de l'information M o bl | ' S'AC tiO n
Ou pour une rencontre: Programme d'action bénévole

Marianne Veilleux : 418-548-9366, poste 110 de I'Association Renaissance




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 28 29 30 31
- CLUB DE MARCHE CORNHOLE
CLUB DE MARCHE BASEBALL POCHE ET MATERIAUX
9h30 8 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES P9h3toda 11h30 10h a 11h30
Parc Riviére du Moulin 9h30a 11h 9ha11h oint de service Point de service
1577 des Roitelets, | Association Renaissance Holgltal de Jon U|ere d’Alma d’Alma
Chicoutim RANDONNEE 2230 4 Pl PETANQUE
, e 'Hopital,
JEUX EXTERIEURS 9h30 & 11h30 Jonqwerg 9h30 & 11h CUISINE COLLECTIVE
10ha 11h30 Association Renaissance Association %h a 11h30
Association Renaissance | (Rencontre préparatoire) M%?F'Wr?" Renaissance
, a
CAI;I(E)hSEq\I%%ISIEL Association Renaissance PETANQUE ADAPTEE
a . .
Association Renaissance CAFE IMPOSTEUR 13n30.a 1o DINER DES MEMBRES
a a
Association Renaissance Renaissance 0377 S}-{o Era
CAPHENIX ADAPTE PROFITONS DE ominique,
positoh s | UAJEBARE chuamize |
ssociation Renaissance a m
. Association Renaissance DlNE%Rg;?N%?S AU | Atelier de Ceramlque
JEUX EXTERIEURS h'a 13h30 13h30 & 15h30
ADAPTES a 1223 rue Bagot, La Baie
13h30 a 15h BINGO
Association Renaissance 13h30 & 15h LIJN\EEMEMCR)E
ACTNErIE EGECI ALE Association Renaissance 13h30 4 15h
ESPACE Association BINGO AU
Heure & déterminer :
Place du Royaume porte 9 M%tﬂgsyr?a?&ﬂ Renaissance CA%’3I}I]I:E)’BIIX 1;021 r;]bz))leA
14023 ﬁ‘éghtrﬁfbm Association Renaissance CAPHENTIX 3

5 A 7 MOCKTATL

Point de service
d’Alma




5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 4 5 6 7
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHE ET . CLUB DE MARCHE CORNHOLE
9h30 & 11h30 CORNHOLE ASSEMBLEE 9h30 & 11h30 10h a 11h30
, 9h30a 11h GENERALE Point de service Point de service
JEUX EXTERIEURS , ANNUELLE d'Alma d’Alma
10h & 11h30 RANDONNEE ANNUELLE
) 9h30 a 11h30 10h00 & 12h00 . .
CAFE SENSORIEL | Plage du quai d’escale PETANQUE P’TITE VIREE
10h a 11h30 900 rue Mars, La Baie 9h30a 11h DEJEUNER
10ha 11h30
Toujours Mikes Arvida
2680 boul. du Royaume,
J Jonquiére
u CAPHENIX ADAPTE PROFITONS DE BINGO PETANQUE ADAPTEE .
| 13h00 & 16h00 H%hT?)%R%%gg 13h30 a 15h00 13h30 a 15h00 RAEﬁ%RDEs?
, a L
N | JEUX EXTERIEURS ESPACE INVENTE MOI 11h30 a 13h00
ADAPTES MULTISENSORIEL UNE HISTOIRE Resto Roberto
13h30 a 15h00 Sur réservation 13h30 a 15h00 11 rue Scott Est, Aima
ACTIVITE SPECIALE
MINI-PUTT FLUO
g
oul. [ alboft, ,
Croasi CAFE DECOUVERTE | «npBlO £ 1ia
13n30 a 15h 13h30 & 14h30
CRH Roberval ¢

517 boul. St-Joseph

Point de service
d’Alma




$

CAMP MOBILE
Fondation
Martin-Matte

« PECHE ET PIQUE-NIQUE AU
BORD DU LAC ST-JEAN »

8 juin2024
860 rue Arthur, Roberval

Gratuit
Inscription obligatoire




3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI |
10 11 12 13 14
ACTIVITE SPECIALE |BASEBALL POCHEET| _ MATERIAUX | CLUBDEMARCHE | CORNHOLE
ghgl,:(')Eg |1'|1Eh30 %ﬂgg‘g%‘f Rgﬁ%céL‘IA‘I%ES Point de service Point de service
Jardin de mon pére ) ) d’Alma d’Alma
3736 chemin St-Louis, RANDONNEE MEDITATION
- Parc Bivece du Moul ohatih PETANQUE CUISINE COLLECTIVE
arc riviere au vioulin ;
CLUB.DE MARCHE | 1577 rue des Roitelets, | CAFE IMPOSTEUR 9h30 & 11h oh & 11h30
) Chicoutimi 9h30a 11h
JEUX EXTERIEURS RDV PROCHES
10h a 11h30 AIDANTS | DEJEUNER
J | CAFE SENSORIEL Pizza Rod DINER DES
U 10h a 11h30 3497 boul. St:Francois, | MEMBRES
|| CAPHENIX ADAPTE | PROFITONSDE | DINER HOT-DOGS AU o e oy
- = = Oul. [albatf,
N| 13004 16h00 LA TERRASSE CAPHENIX | PETANQUE ADAPTEE | **"Chicoutim
JEUX EXTERIEURS 13h30 & 15h00 12h a 13h30
ADAPTES BINGO UNE HISTOIRE
13h30 a 15h00 13h30 a 15h00 13h30 3 15h00
MULTISENSORIEL
piyiet INITIATION BINGO AU
Sur réservation BADMINTON CAPHENIX A ALMA

13h30 a 15h30
605 boul. St-Luc
Ouest, Alma

13h30 a 14h30
Point de service
d’Alma




4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 18 19 20 21
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHEET| _MATERIAUX om0z s~ | SORNHDLS
. 9h30 a 11h 9h00 a 11h00 dAIma dAima
JEUX EXTERIEURS . .
10h a 11h30 RANDONNEE MEDITATION °
. 9h30 & 11h30 9ha11h P'TITE VIREE
CAFE SENSORIEL Mont Jacob , DEJEUNER
10h a 11h30 (Géocaching) CAFE IMPOSTEUR Restaurant La Vilaine
4160 rue du Vieux pont, 9h30a 11h \ L Oha 11030
Jonquiére 2166 rue des Etudiants,
FETE DE LA 7 Jonquiere
J ST-JEAN BAPTISTE
T 1 1Ahoo a 1t4h00
ssociation 1l
| | CAPHENIX ADAPTE | PROFITONSDE | DINER HOT-DO Renaissance MEMBRES
13h00 a 16h00 LA TERRASSE CAPHENIX 11h30 a 13h00
N 13h30 a 15h00 12h a 13h30 Restaurant
JEU).(A ED)XII;I%'IEIEURS BINGO 979ct!)wez| Gl\yleco "
\ Qul. IViarcotte
13h30 & 15h00 13h30 & 15h00 Roberval
ESPACE
MULTISENSORIEL
Sur réservation BINGO AU
CAPHENIX e
ROBERVAL | CAFROCOQUNERTE | “Marab o™
517 boul. St-Joseph | 191302 15n00 MdAima




5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 25 26 27 28
. CLUB DE MARCHE CORNHOLE
BASEBALL POCHE ET MATERIAUX s |
CORNAOLE | RECYCUABlEs | 031G, | ihaiind
17 RANDONNEE MEDITATION -
/5 9h30 a 11h30 9ha11h PETANQUE
A Parc Riviére du Moulin , 9h30a 11h
La etz 1577 rue des Roitelets, | CAFE IMPOSTEUR CUISINE COLLECTIVE
s Chicoutimi 9h30 a 11h 9h a 11h30
notional
Y 4
DINER DES
1| Québe DINER DES
U R11ht30 3 1t3800
iNER HOT-DOGS AU | PETANQUE ADAPTEE estaurant Opia
' VIENS FAIRE TON /a CAPHENIX 13h30 & 15h00 865 rue Victoria,
N Z_ 12ha13h30 La Baie
9h-§(?u|$5h INVENTE MOI
Doy Ia 1oh, BINGO UNE HISTOIRE
g ar%ueMgu”'r\{'ere 13h30 a 15h00 13h30 a 15h00
Jour férie 577 rue _des ROth'GtSN ESPACE INITIATION
Chicoutimi N MléLTIS,ENSC:_RIEL ALMA ET SAGUENAY
ur reservation -
13130215130 | cApHENICA ALMA
T_%OTFéR%'ngE Parc Falaise, Alma 33-h?% 4 14h30
< oInt de service
13h30 & 15h00 . A%*‘%%’Q%IL d'Alma




5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4 5
BASEBALL POCHE ET MATERIAUX CLUB DE MARCHE CORNHOLE
CORNHOLE RECYCLABLES 9h30 & 11h30 10h & 11h30
%9h30a11h 9h00 a 11h00 Point de service Point de service
, , d’Alma d’Alma
' . » RANDONNEE MEDITATION
9h30 a 1130 9ha 11h - -
W Centre plein air Bec-Scie ) PETANQUE P'TITE VIREE
W w| 7400 ch.Des Chutes, | CAFE IMPOSTEUR 9h30 a 11h DEJEUNER
La Baie 9h30 a 11h 10ha11h30
J QO  [acTiviT sPECIALE Resfaurant Sale Sucre
ul = - MIEL DES RUISSEAUX o rae galS:
5 * 10n00 & 12h00 d
| : 2924 Route du Lac
L Ouest, Alma )
- : : DINER DES
L PROFITONS DE | DINER HOT-DOGS AU | PETANQUE ADAPTEE RS
E LA TERRASSE CAPHENIX 13h30 & 15h00 (1) ERL e,
13h30 & 15h00 12h 4 13h30 ets Chinois
T INVENTE MOl 1005 Boul. Sacre-
] BINGO UNE HISTOIRE Coeur, St-Felicien
Jour férig 13h30 & 15h00 13h30 & 15h00
ESPACE
MULTISENSORIEL

Sur réservation

L BINGO AU
CAFE DECOUVERTE | CAPHENIX A ALMA

ROBERVAL
13h30 & 15h00

13h30 a 14h30
Point de service
'‘Alma




; LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHEET| _MATERIAUX e bl il Sl
9h30 & 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES Port e send . !
9h30a 11h 9h00 & 11h00 bRy Vel Point de service
JEUX EXTERIEURS ) . ma CRlE
10h a 11h30 RANDONNEE MEDITATION ,
, 9h30 & 11h30 %ha 11h PETANQUE
CAFE SENSORIEL Sentier Eucher , 9h30 4 11h CUISINE COLLECTIVE
10h a 11h30 752 Rte de [Ansea | CAFE IMPOSTEUR 9h & 11h30
J Benjamin, La Baie 9h30a11h
U CAMP RENAISSANGE .
| CHALET KIWANIS, ST-GEDEON DINER DES
L MEMBRES
11h30 & 13h00
L cumemparne | promousoe |ohesorzposns el nenee| B
a a ) 'Y
E , 1330 a 15h00 12h a 13h30 Royaume, Jonquiere
T | JEUX EXTERIEURS INVENTE MOI
ADAPTES BINGO UNE HISTOIRE
1330 & 15h00 1330 & 15h00 1330 & 15h00
ACTIVITE SPECIALE ESPACE
AUTOCHEILLETTE MULTISENSORIEL INITIATION BINGO AU
13n30 4 15h Sur réservation SOINS EQUESTRES | CAPHENIX A ALMA
it il | Sy
du fer Rang Sud 1038 3e rang, St-Nazaire omd,'ﬁnsq(;rvme

345 1er rang, Roberval




CAMP MORBILE

Fondation
Martin-Matte

« CHOCOLATERIE DES PERES
TRAPPISTES ET PIQUE-NIQUE
DECOUVERTE »

Samedi 13 juillet 2024

555 route Pere-Frangois-Xavier
Dolbeau-Mistassini

Gratuit
Inscription obligatoire




8 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 19
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHE ET|  MATERIAUX CLUB DE MARCHE CORNHOLE
9h30 2 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES SR T S TED
, 9h30 a 11h 9h00 & 11h00 e e Lgg se
U RANDONNEE MEDITATION
a ,
. 9h30 4 11n30 oh a 11h ACTIVITE SPECIALE P'TITE VIREE
CAFE SENSORIEL Mont Jacob , 9h00 & 12h00 DEJEUNER
10h & 11h30 4160 rue du Vieux pont,| CAFE IMPOSTEUR 104 boul. de a 10h & 11h30
Jonquiére 9h30a11h Montagne, Chambord Ben et Florentine
J 1401 (entrée 9)
PETANQUE boul. Talbot,
U 9h30 a 11h Chicoutimi
| :
L , : : AR o DINER DES
CAPHENIX ADAPTE PROFITONS DE | DINER HOT-DOGS AU | PLANCHE A PAGAIE | MEMERES (PIZZA)
L| oo | Wiy | onelr | R | g
a a
E JEUX EXTERIEURS 1577r%eh%%suﬁmo:telets 431 rue Collard, Alma
T ADAPTES BINGO , ,
13h30 a 15h00 13h30 a 15h00 PETANQUE ADAPTEE
ACTIVITE SPECIALE ESPACE 1330 a 15n00
AUTOCUEILLETTE MULTISENSORIEL INVENTE MO
DE FRAISES Sur réservation UNE HISTOIRE BINGO AU
A3h30ateh : ‘ CAPHENIX A ALMA
Jardins d'Alex et Jennie e dal e CAFE DECOUVERTE | 13030 & 14h30
5241L btoul.. JTalbot, R%%Eé%ﬁl' ROBERVAL Point de service
aterriere 517 boul. St-Joseph 13h30 a 15h00 d’Alma




9 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26
: ANNULE CORNHOLE
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHE ET MATERIAUX CLU‘B DE MARCHE ;
9h30 & 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES "8n304 1130 Sl
) 9h30 a 11h 9h00 a 11h00 Point de service d'Alma oin 4 p‘j service
JEUX EXTERIEURS , . , ma
10h a 11h30 RANDONNEE MEDITATION PETANQUE
, 9h30 a 11h30 9ha11h 9h30a11h CUISINE COLLECTIVE
CAFE SENSORIEL | Parc Riviére du Moulin i INITIATION %9h a11h30
10h & 1130 1577 rue des Roitelets, | CAFE IMPOSTEUR GEOCACHING
Chicoutimi 9h30a11h 9h30 & 11h30 Mont-Jacob
J 4160 rue du Vieux-Pont, Jon- DINER DES
U quiere MEMBRES
RDV PROCHES 11h30 & 13h00
| AIDANTS / DEJEUNER Restaurant
~10ha12h Vieux Duluth
L Pacini,1775 boul. Talbot, 2203 boul. Talbot
Chicoutimi Chicoutimi ’
L | cAPHENIX ADAPTE PROFITONS DE | DINER HOT-DOGS AU | |nITIATION ALMA
E 13h00 a 16h00 LA TERRASSE CAPHENIX TIR AL’ARC
, 13h30 & 15h00 12h 3 13030 10h 2 12h
T| JEUX EXTERIEURS Endroit & confirmer
ADAPTES BINGO
13h30 a 15h00 13h30 a 15h00 PETANQUE ADAPTEE
o 13h30 & 15h00
ACTIVITE SPECIALE ESPACE -
PIQUE-NIQUE AU MULTISENSORIEL ONAENTE MOL BINGO AU CAPHENIX
PORT DE LA BAIE Sur réservation 13h30 & 15h00 A ALMA
11h a 13h 13h30 & 14h30
900 rue Mars, La Baie . CAPHENIX Point de service
5 A T MOCKTATL d’Alma




=

CAMP MOBILE
Fondation
Martin-Matte

« VISITE DE LA PULPERIE »

27 JUILLET 2024

300 rue Dubuc, Chicoutimi

LA PULPERIE Gratuit

DE CHICOUTIMI

MUSEE REGIONAL Inscription obligatoire




10 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 31 1 2
ACTIVITE SPECIALE |BASEBALL POCHE ET|  MATERIAUX s T CORNHOLS
Z00 DE FALARDEAU CORNHOLE RECYCLABLES Pt o semice e
9h a 15h 9h30 a 11h 9h00 a 11h00 dAIma 0|nd /ﬁ service
309 2e rang, Falardeau , , iz
RANDONNEE MEDITATION ,
utes aux Galets a i
J | CLUBDEMARCHE | ch Gal %h a 11h P'TITE VIREE
Ul 9h30211h30 Chemin du lac Robin, , PETANQUE DEJEUNER
) Falardeau CAFE IMPOSTEUR 9h30 4 11h 10h & 11h30
| | JEUX EXTERIEURS Diner sur place 9h30a 11h Cora Déjeuner
10h a 11h30 Départ de T'Association INITIATION 1611 boul. Talbot,
L , a 9h30 ef Refour a14h fabrication de pizza Chicoutimi
L | CAFE SENSORIEL 9h30 & 1130
10h a 11h30 Association
E DINER DES
T| CAPHENIX ADAPTE | PROFITONSDE | DINERHOT.DOGS AU |PETANQUE ADAPTEE | 4fia02 1500
_ | 7713h00 & 16h00 LA TERRASSE CAPHENIX 13h30 & 15h00 Mice's
13h30 & 15h00 12h 4 13h30 390 boul. Marcotte.
A| JEUX EXTERIEURS INVENTE MOI R
ADAPTES BINGO UNE HISTOIRE
O|  13n30a 15h00 13h30 & 15h00 13h30 & 15h00
U ESPACE
T MULTISENSORIEL

Sur réservation

BINGO AU
CAFE DECOUVERTE CAPHENIX A ALMA
ROBERVAL

13h30 & 15h00

13h30 a 14h30
Point de service
d’Alma




1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 6 7 8 9
: CLUB DE MARCHE CORNHOLE
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHE ET MATERIAUX
9h30 2 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES el e SdOeitne
] 9h30 a4 11h 9h00 a 11h00 dAIma omd Aﬁ service
JEUX EXTERIEURS , . ma
10h & 11h30 RANDONNEE MEDITATION .
i carte et boussole 9ha11h PETANQUE
CAFE SENSORIEL 9h30 a T7Th30 , 9h30a 11h CUISINE COLLECTIVE
10h a 11h30 Parc Riviere du Moulin | CAFE IMPOSTEUR 9h a 11h30
- - 1577 rue des Roitelets, 9h30a 11h
ACTIVITE SPECIALE Chicoutimi
PIQUE-NIQUE.
A ET MINI-PUTT A DINER DES
LA DAM EN TERRE MEMBRES
(0] 10h30 a 13h 11h30 a 13h00
= 1385 chemin de la Au Pavillon Noir
U Marina, Aima . ) ) 780 rue des
T PROFITONS DE DINER HOT-DOGS AU | PETANQUE ADAPTEE| Croisiéres, La Baie
, , LA TERRASSE CAPHENIX 13h30 a 15h00
CAPHENIX ADAPTE 13h30 a 15h00 12h a 13h30
13h00 a 16h00 INVENTE MOI
BINGO UNE HISTOIRE
JEUX EXTERIEURS 13h30 a 15h00 13h30 a 15h00
ADAPTES
13h30 & 15h00 ESPACE
MULTISENSORIEL BINGO AU
Sur réservation CAPHENIX A ALMA
13h30 a 14h30

Point de service
'‘Alma




" CAMP MOBILE

o () e

« VIEUX-PORT DE CHICOUTIMI
PIQUE-NIQUE ET ACTIVITES SPECIALES»

10 ao(it 2024
49 rue de la Fontaine, Chicoutimi

Gratuit
Inscription obligatoire




1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 13 14 15 16
. CLUB DE MARCHE CORNHOLE
CLUB DE MARCHE |BASEBALL POCHEET|  MATERIAUX \ |
9h30 2 11h30 CORNHOLE RECYCLABLES el e SdOeitne
, 9h30 4 11h 9h00 & 11h00 Lo Gl ez
JEUX EXTERIEURS , , 1
10h 3 11h30 RANDONNEE MEDITATION - -
, 9h30 & 11h30 9ha 11h PETANQUE P'TITE VIREE
CAFE SENSORIEL Sentier Eucher ) 9h30 & 11 DEJEUNER
10h & 11h30 752 Rte de Anse 2 | CAFE IMPOSTEUR 10h & 11h30
Benjamin, La Baie 9h30a 11h RDV PROCHES Coco Frutti
AIDANTS / DEJEUNER| 1212 boul. Talbot,
10h & 12h Chez Mike’s Chicoutimi
A 2680 b(jul. du Royaume,
0 onquiere DINER DES
A , , - ] , MEMBRES
(| CAPHENIX ADAPTE | PROFITONS DE |DINER HOT-DOGS AU | PETANQUE ADAPTEE|  11h30 & 13h00
13h00 4 16h00 LA TERRASSE CAPHENIX 13030 a 15h00 Banville
U JEUX EXTERIEURS 13n30.a 15h00 12ha 1330 INVENTE MOI ML ol
Ceeur, St-Félici
ADAPTES BINGO UNE HISTOIRE bt
13h30 & 15h00 13h30 & 15h00 13030 & 15h00
ACTIVITE SPECIALE ESPACE
MH%EEOQ% g#gORD MléLTIS,ENS(%RIEL
a ur reservation
3346 boul. de Ia P — BINGO AU
Grande-Baie Sud. CAPHENIX CAFE DECOUVERTE | CAPHENIX A ALMA
La Baie R%?]E'ﬁ‘gAh'- ROBERVAL F1,3-h%%a 14h30
a : oint de service
517 boul. St-Joseph 13h30 & 15h00 d'Aima




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 20 21 22 23
SEMAINE DE PLANIFICATION (AUCUNE ACTIVITE)
n CAPHENIX
o CAPHENIX CAPHENIX 12ha 20 CAPHENIX
0 9h 4 16h 9h a 16h _ CAPHENTIX 12h & 16h
T 5A 7 MOCKTATL
CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX
12h & 16h 12h 4 16h 12h & 16h 12h & 16h
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 27 28 29 30
SEMAINE DE PLANIFICATION (AUCUNE ACTIVITE)
A CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX
0 9h & 16h 9h & 16h 12h & 20h 12h & 16h
U
T
CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX CAPHENIX
12h 4 16h 12h & 16h 12h & 16h 12h & 16h




Jonathan J.-Vézina
Directeur général
418-548-9366 x 104

Marie-Noélle Morrissette
Intervenante psychosociale
Atelier et intervention de

groupe
418-548-9366 x 107

Marianne Veilleux
Responsable des
bénévoles
418-548-9366 X 110

Souad Taha
Adjointe administrative
418-548-9366 x 109

Isabelle Dufour
Directrice adjointe
418-548-9366 x 101

Marie-Kristine Laforge
Intervenante
communautaire
418-548-9366 x 106

Isabelle Gagnon Jonathan Galarneau
Coordonnatrice des
communications

418-548-9366 x 108

Cyndie Lamontagne
Coordonnatrice clinique
418-548-9366 x 103

Intervenant pivot
418-548-9366 X 105

Marianne Lemaire
Intervenante pivot/
proches aidants et santé
bien-étre
418-548-9366 x 102

,  Carl Caron
Educateur spécialisée
Maintien des acquis
418-548-9366 x 106

Alexandre Santos
Intervenant
communautaire
418-376-3569

. Julie Dubé
Educatrice spécialisée
Soutien individuelle
418-548-9366 x 107

_ Katherine Fortin
Educatrice spécialisée
Santé et bien-étre
418-548-9366 x 102

_ Marie-Eve Simard
Educatrice spécialisée
Service de répit
418-548-9366 x 0

Quentin Carron
Intervenant
418-548-9366 x 0

Audrey Fortin

Intervenante pivot

418-376-3569

Stéphane Corbin

Agent de promotion

Santé et bien-étre
418-548-9366 x 110

&

Y

Claire Lancup
Intervenante
418-548-9366 x 0



