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I_E TCC, TSE Les Cowboys Fringants

. L James a eu un TCC sévere suite & un accident de la route.
traumatisme craniocérébral . _ .
Depuis, il a presque tout oubli¢ sauf la musique (surtout

celle des Cowboys Fringants). Et parfois, il partage sa
passion haut et fort !

Histoire inspirée de la vie d'Elianne et Jocelyne Parent
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I_E TCC, TSE' Une douche sans fin

Minh a eu un TCC léger complexe* aprés avoir été
percutée par une voiture dans la rue. Depuis, sa mémoire

lui fait défaut et c'est BEAUCOUP plus d'efforts & fournir

Histoire inspirée de la vie d'une personne ayant subi un TCC. au quotidien.

- H
Prpouiii {,5,'; HHHK

({rﬁ léil

traumatisme craniocérébral

8h

I! est bientét || Ah!Attends, je vais prendre
I'heure de monger, une douche et jarrive !
es-tu préte ?

On va faire quelques | | J'aime mieux prendre une
courses, veux-tu
_Venir avec nous’

2 Rdo\uche avant, jorrive /

Je suis un pew
Fatiguée...

“Quatre fois dans la J’ournée.,"‘
Jje trouve que tu brilles |

CATHERIN

* avec des |ésions visibles au scanner. catherin.bigcartel.com
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I_E T(,(,, TSE Le regard des autres
Shikuan a eu un TCC léger en heurtant sa téte contre la

traumatisme craniocérébral . . . . . - . .
pédale d'un vélo. Méme si elle a l'air en parfaite santé,
elle a des limitations au quotidien. Ce qui est difficile &

Histoire inspirée de la vie de Jessica Boudreau. croire lorsqu'on ne connait pas les effets d'un TCC..

Tu t’es trompée
de salle, ma
grande?

Ah, okay!
Ben écoute, on
va commencer.

Non... Je suis ici pour
le yoga sur chaise adaptée.

Excusez-

Je me remets d’un
TCC 1éger et je suis
vraiment sensible au

bruit.

_ }-2/ On entendra

) * rien si on fait ca...

o Est-ce qu’on pourrait .V _
: i . Tu as ’air correct. - :
baisser la musique? =F" Emilic vgss

ﬁ e,

instagram.com/evvoisin
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LE TCC. TSE.. Quiproquo

Olivia est intervenante aupres des personnes TCC depuis
13 ans. Chaque cas est unique, car il y a une panoplie de
séquelles possibles. Mais quand on débute, on peut se

traumatisme craniocérébral

Histoire inspirée de la vie de Julie Jourdain. faire avoir par son jugement !
AU BUREAU .

CHEZ M. TURCOTTE

BONJOUR
MONSIEUR TURCOTTE!

LET’S GO,
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FAUT QUE JE
M’ACHETE DU
LINGE!

DES
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| AU CENTRE D'ACHAT... |
(OUACHE!

C’EST MONSIEUR TURCOTTE, &
\ TU ES PARTIE HIER, JE

VOULAIS TE PARLER DE
7 MES TICS NERVEUX!

JE NE
VAIS PLUS

facebook.com/BDDomPelletier
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I_E TCC, TSE Quand une pause s'impose

traumatisme craniocérébral Nathan a eu un TCC modéré suite & un accident de
voiture en hiver. Depuis, il a vécu plusieurs mésaventures
dues, entre autres, & la fatigue.

Histoire inspirée de la vie de Stéphanie Labonté.
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I_E TCC, TSE' Une bonne intention

) L, Jérémie a eu un TCC sévere suite & un accident de
traumatisme craniocérébral

motocross. Depuis, sa famille a toujours été la pour lui.

Parfois, ¢a signifie patience, tolérance mais aussi, rire et
Histoire inspirée de la vie de la famille Cloutier tendresse du souvenir.
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LE TCC. TSE.. Le nom des légumes

Alejandro a eu un TCC sévere apres avoir été percuté par
une auto alors quil était piéton. Depuis, les mots se
mélangent parfois avec les images et ca donne des

traumatisme craniocérébral

Histoire inspirée de la vie de Stéphanie Longpré. sifuations assez cocasses.
ALEJO, CEST MOI! PEUX-TU ME DIRE S| 72 | | EuH,oulL CESTBEAU PA. ON A TOUT
ON A DES TOMATES PIS DES PIMENTS? CE QU'IL FAUT.
JE PENSAIS FAIRE UN BON P'TIT PLAT
POUR SOUPER!

TU VAS GOUTER A UN PLAT DE GRAND CHEF
MON GARS! JE FAIS MON FAMEUX CHILY

o N
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MERCI D'ETRE ALLE CHERCHER LES
AUTRES SACS DANS LAUTO ALEJO.

TES CREPES AUX PATATES! COOL! MAIS, SUIS ENCORE. MELANGE, HEN?
TU DEVAIS PAS FAIRE TON CHILI? ON'A PAS DE TOMATES NI DE PIMENTS?

facebook.com/blogablonk
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LE TCC. TSE..

traumatisme craniocérébral

Histoire inspirée de la vie de Karine Martin.

Mémoire vive

Leila a eu un TCC modéré apres avoir été fauchée sur le
bord de la route en pleine tempéte de neige. Dans les
premiéres semaines qui suivent un coma, on nage dans la
confusion.
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www.catherinebard.com
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plus de 3
Lois par jour
depu'\s f\,on
accidedt ! Tu -
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I_E TCC, TSE Le croque-monsieur

Arthur a eu deux TCC légers dus a une agression puis &
une balle recue sur le front. Depuis, un étre imaginaire lui
joue des tours..

Histoire inspirée de la vie de Steph Roots. Ou alors est-ce sa mémoire ?

traumatisme craniocérébral
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I_E TCC, TSE, Surprise en cuisine

Florence a eu un TCC modéré suite & une chute dans
I'escalier. Depuis, la concentration et la mémoire ne sont

pas toujours au rendez-vous. Ce qui peut mener a des
Histoire inspirée de la vie de Stéphanie Labonté. euvres d'art culinaires.

traumatisme craniocérébral

I,/Hmmh‘. Chérie,\ /E‘l 381 pas eu b

qu'esi-ce que {u besoin d'aide
Nous 8 cuisine de cette Lo !l

~ Un macaroni
ala viande el aux
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Jesprre Que vous

aitmez volre MICION
sans macaronis !

SBEDARD

instagram.com/tchouff
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Le projet est né d'un « Atelier Prends ta place ! » auquel plusieurs personnes traumatisées craniocérébrales
ont participé. L'envie de faire comprendre a la population limpact du TCC au quotidien est clairement
ressortie.

Une série de BD est alors apparue pour remplir cette mission de sensibilisation. En utilisant 'humour, les
images, les couleurs et différents univers, le message a d'autant plus de chances de passer.

Au printemps 2021, le concours « 1 anecdote = 1 mini-BD » a été lancé pour recueillir des histoires réellement
vécues par des personnes TCC, leurs proches, mais aussi des professionnels. 10 d’entre elles ont été retenues
puis illustrées par 10 artistes québécois.e.s.

C'est une belle aventure & laquelle nous vous invitons maintenant & participer en lisant les BD, en les
partageant, en prenant conscience de ce qu'est le traumatisme craniocérébral, de ce qu'il bouleverse.

CONNEXION>TCeQe ;\s’
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Remerciements :
Aux gagnant.es du concours : Jessica Boudreau, la famille Cloutier, Julie Jourdain, Stéphanie Labonté,
Stéphanie Longpré, Karine Martin, Jocelyne Parent, Steph Roots et une personne qui souhaite rester dans

I'anonymat.

Aux artistes : Sophie Bédard, Blonk, Catherin, (;afherine Bard, Cathon, Julie Miville & Stéphanie Gagnon,
Dom Pelletier, Frangois Samson-Dunlop, Thom, Emilie Voisin.

Mais aussi aux participant.e.s du concours !

Trouvez une association pour du soutien prés de chez vous:

www.connexiontccqc.ca




